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SZAFRAN

—G

JADLOSPIS
4-8.05.2026

zupa gramatura Il danie gramatura
Ogérkowa 300ml | Makaron z kurczakiemi 300g
7,8 cukinig w kremowym 1,3,7
sosie Smietanowo
ziotowym
Koperkowa na rosole z | 300 ml Pyzy z miesem, 5 szt
lanym ciastem 1,8 marchewka z jabtkiem 80g
Zurek z jajkiem i biatg 300ml Kotlet mielony 100g
kietbasg 8,71 wieprzowy, ziemniaki, 1009
mizeria 60g
1,3,7
Barszcz ukraunski 300ml Stodkie pancakes, 3 szt
7,8 owoce, sos jogurtowy z 50g
wanilig 1,3,7
Kalafiorowa z 300ml | Filet z dorsza w ciescie, | 100g,10
ziemniakami ziemniaki, suréwka 09,80g
1,3,4,7,
8

OZNACZENIA ALERGENOW
1.GLUTEN 2.SKORUPIAKI 3.JAJA | POCHODNE 4.RYBY 5.0RZECHY 6.SOJA 7.MLEKO | POCHODNE 8.SELER

Przedstawiony jadiospis jest planowany z wyprzedzeniem, jednak z przyczyn organizacyjnych moze on ulec
modyfikaciji. Infformacje o ewentualnych zmianach bedg podawane na biezgco. Dotozymy wszelkich staran aby

nie byto to konieczne.
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SZWERAN

JADLOSPIS
11-15.05.2026

zupa gramatura Il danie gramatura
egzaminy ]
BRAK DOSTAWY OBIADOW
egzaminy ]
BRAK DOSTAWY OBIADOW
egzaminy ]
BRAK DOSTAWY OBIADOW
300ml Makaron z sosem 3009
Szpinakowa z jajkiem 1,3,7,8 bolognese z miesem 1,3,8
wieprzowym
Pomidorowa z 300ml Kotlety mielone z ryby, 100g
makaronem 1,7,8 ziemniaki, suréwka z 100g
kiszonej kapusty 50g
1,8

OZNACZENIA ALERGENOW

1.GLUTEN 2.SKORUPIAKI 3.JAJA | POCHODNE 4.RYBY 5.0RZECHY 6.SOJA 7.MLEKO | POCHODNE 8.SELER

Przedstawiony jadiospis jest planowany z wyprzedzeniem, jednak z przyczyn organizacyjnych moze on ulec
modyfikaciji. Infformacje o ewentualnych zmianach bedg podawane na biezgco. Dotozymy wszelkich staran aby

nie byto to konieczne.

ZAPISY NA OBIADY MOZNA DOKONYWAC PRZEZ CALY ROK SZKOLNY SMS-owo POD NUMEREM
577-013-313. W tresci sms nalezy poda¢ nastepujgce informacje: imie i nazwisko dziecka, klasa, placowka,
wybrana opcja (zestaw, Il danie, zestaw), imie i nazwisko rodzica, adres email.
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SZWERAN
(d I

JADLOSPIS
18-22.05.2026

zupa gramatura Il danie gramatura
Ziemniaczana z 300ml Makaron z kurczakiem 300g
majerankiem 8 W sosie szpinakowym 8
Brokutowa z ryzem 300ml Pulpety wieprzowe w 1009
8 sosie pomidorowym, 100g
kasza gryczana, 60g
buraczki 1,3,7,8
Krem z zielonego 300ml Pieczony filet z 100g
groszku, groszek 1,3,8 kurczaka w ziotach, 100g
ptysiowy ziemniaki, marchewka z 60g
jabtkiem 1,8
Gulaszowa 300ml Kopytka ziemniaczane 6 szt
8 z sosem truskawkowo 1,7
jogurtowym
Czosnkowa z z6ttym 300ml Dorsz w panierce, 100g,80
serem i grzankami 1,7,8 pieczone ziemniaczki, g,60g
suréwka 1,3,7,4,
8

OZNACZENIA ALERGENOW

1.GLUTEN 2.SKORUPIAKI 3.JAJA | POCHODNE 4.RYBY 5.0RZECHY 6.SOJA 7.MLEKO | POCHODNE 8.SELER
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ST JADLOSPIS
25-29.05.2026

zupa gramatura Il danie gramatura
Jarzynowa 300ml Risotto z miesem 250g
8 wieprzowym i 8
warzywami w
pomidorach
Kapus$niak 300ml Gulasz wieprzowy, 100g,80
8 kasza jeczmienna, g,80g
ogorek kiszony 8
1,3,7,8
Grysikowa z 300ml Pieczone podudzia z 100g/1s
ziemniakami kurczaka, ziemniaki, zt
1,8 surowka pekinska 100g
50g
1,3,7,8
Grochowa z kietbasg 300ml [ Pierogi ruskie, Smietana | 6 szt
1,7
1,8
Pomidorowa z 300ml Kotlety mielone z ryby, 100g
makaronem ziemniaki, suréwka z 100g
1,3,7,8 kiszonej kapusty 50g
1,8

OZNACZENIA ALERGENOW

1.GLUTEN 2.SKORUPIAKI 3.JAJA | POCHODNE 4.RYBY 5.0RZECHY 6.SOJA 7.MLEKO | POCHODNE 8.SELER




