12y

SZAFRAN
AR

JADLOSPIS
30.03-03.04.2026

zupa gramatura Il danie gramatura
Ogoérkowa 300ml Makaron z kurczakiem 300g
7,8 w kremowym sosie 1,3,7

Smietanowo-ziotowym

Krupnik jeczmienny z 300 ml Pieczen rzymska z 100g
ziemniakami 1,8 jajkiem, kasza 100g
gryczana, buraczki 60g
Zurek z jajkiem i biatg 300ml Stodkie pancakes, 3 szt
kietbasg 8 owoce, sos jogurtowy z 50g
wanilig 1,3,7

OZNACZENIA ALERGENOW
1.GLUTEN 2.SKORUPIAKI 3.JAJA | POCHODNE 4.RYBY 5.0RZECHY 6.SOJA 7.MLEKO | POCHODNE 8.SELER

Przedstawiony jadtospis jest planowany z wyprzedzeniem, jednak z przyczyn organizacyjnych moze on ulec
modyfikacji. Informacje o ewentualnych zmianach bedg podawane na biezgco. Dotozymy wszelkich staran aby

nie byto to konieczne.




12yl

SZWERAN

JADLOSPIS
6-10.04.2026

Zupa gramatura Il danie gramatura
Gulaszowa 300ml Kopytka ziemniaczane 6 szt
1,8 z sosem truskawkowo 1,7
jogurtowym
Ros6t z makaronem 300ml Gulasz wieprzowy, 1009,80
1,3,8 kasza gryczana, ogoérek | g,80g
kiszony 8
Szpinakowa z jajkiem 300ml Kotlet mielony rybny, 100g,10
8 ziemniaki, suréwka 09,809
1,347,
8

OZNACZENIA ALERGENOW

1.GLUTEN 2.SKORUPIAKI 3.JAJA | POCHODNE 4.RYBY 5.0RZECHY 6.SOJA 7.MLEKO | POCHODNE 8.SELER

Przedstawiony jadtospis jest planowany z wyprzedzeniem, jednak z przyczyn organizacyjnych moze on ulec
modyfikacji. Informacje o ewentualnych zmianach bedg podawane na biezgco. Dotozymy wszelkich staran aby

nie byto to konieczne.

ZAPISY NA OBIADY MOZNA DOKONYWAC PRZEZ CALY ROK SZKOLNY SMS-owo POD NUMEREM
577-013-313. W tresci sms nalezy podaé¢ nastepujgce informacje: imie i nazwisko dziecka, klasa, placéwka,
wybrana opcja (zestaw, Il danie, zestaw), imie i nazwisko rodzica, adres email.




12yl

SZWERAN

JADLOSPIS
13-17.04.2026

Zupa gramatura Il danie gramatura
Ziemniaczana z 300ml Risotto z miesem 2509
majerankiem 8 wieprzowym i 8

warzywami w
pomidorach

Pomidorowa z ryzem 300ml | Bitki wieprzowe w sosie 100g
8 wiasnym, kasza 100g

jeczmienna, surowka z 70g

czerwonej kapusty

Krem z zielonego 300ml Buchty drozdzowe na 2-3 szt
groszku, groszek 1,3,8 parze, sos jogurtowo 70ml
ptysiowy OWOCOWY 1,3,7
Kalafiorowa z 300ml Filet z kurczaka 100g,
ziemniakami 8 pieczony w ziotach, 100gq,

ziemniaki, surowka z 80g

pomidora ze $mietang 1,7,8

Czosnkowa z z6itym 300ml Makaron a’la szarlotka 250g

serem i grzankami 1,7,8 z biatym serem i 1,7

jabtkami z cynamonem

OZNACZENIA ALERGENOW
1.GLUTEN 2.SKORUPIAKI 3.JAJA | POCHODNE 4.RYBY 5.0RZECHY 6.SOJA 7.MLEKO | POCHODNE 8.SELER




12yl

SZAFERAN

JADLOSPIS
20-24.04.2026

zupa gramatura Il danie gramatura
Jarzynowa 300ml Makaron z kurczakiem 1509
8 w kremowym sosie 100g
szpinakowym 1,7
Kapusniak 300ml Naggetsy drobiowe, 100g
8 ziemniaki, marchewka z 100g
jabtkiem 50g
1,3,7
Grysikowa z 300ml [ Pierogi ruskie, Smietana | 6 szt
ziemniakami 1,7
1,8

Grochowa z kietbasg 300ml Gotgbki leniwe (bez 1509
zawijania), sos 80g

1,8 pomidorowy, ziemniaki 50g

puree

Pomidorowa z 300ml Filet z dorsza w 100g
makaronem panierce, ziemniaki, 100g
1,3,7,8 surowka z kiszone;j 50g

kapusty 1,8

OZNACZENIA ALERGENOW
1.GLUTEN 2.SKORUPIAKI 3.JAJA | POCHODNE 4.RYBY 5.0RZECHY 6.SOJA 7.MLEKO | POCHODNE 8.SELER




JADLOSPIS
27-30.04.2026

zupa gramatura Il danie gramatura
Ziemniaczana z 300ml Makaron z sosem 2509
majerankim 8 bolognese z miesem 1,8
wieprzowym
Barszcz ukrainski 300ml Filet z kurczaka w 100g,10
8 panierce, ziemniaki, 09,809
surowka 1,3,8
Meksykanska 300ml Pieczony filet z tososia 100g
w ziotach z warzywami, 100g
1,8 kasza kuskus 50g
1,3,7
Rosét z makaronem 300ml Pulpety wieprzowe w 100g
sosie koperkowym, 100g
1,8 ziemniaki, marchewka z 50g
groszkiem 1,3,7,8

OZNACZENIA ALERGENOW

1.GLUTEN 2.SKORUPIAKI 3.JAJA | POCHODNE 4.RYBY 5.0RZECHY 6.SOJA 7.MLEKO | POCHODNE 8.SELER




