Sie¢ Szkotl 1 Przedszkoli
Promujacych Zdrowie

dokumentacja przebiegu projektu
w roku szkolnym 2020/2021



Zalozenia i plany realizacji projektu zatwierdzone przez Rade
Pedagogiczna

1. Zalozenia

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktéra we wspotpracy z rodzicami ucznidw i spotecznoscia lokalna:
systematycznie i planowo tworzy $rodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozwdj kompetencji uczniéw i pracownikow w zakresie

dbatosci o zdrowie przez cate zycie

2. Korzysci z przynaleznosci do sieci Szkoét i Przedszkoli Promujgcych Zdrowie
a. Usystematyzowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia na terenie szkoty
b. Nadanie dziatalnosci prozdrowotnej w szkole mocy prawnej (zapis w statucie szkoty
0 przynaleznosci do programu)
c. Wspottworzenie programu spojnego z zapisami podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego oraz kierunkami polityki oswiatowej panstwa;
d. mozliwos¢ opracowywania i realizacji innowaciji, poszerzenia oferty edukacyjnej oraz

promocji placéwek realizujgcych projekt.

e. diagnozowanie, ewaluacja dziatan, praca zespotowa i metodg matych krokéw

f.  Program 25 letni, wspierany przez MEN , duze poparcie Opolskiego Kuratora Oswiaty
g. Szkolenia z zakresu promocji zdrowia.

h. Przytgczanie do pokrewnych projekiow (zrodetko w szkole po 2 latach przynaleznosci

do SSziPPZ)



Planowanie:
CZE,SC WSTEPNA PLANOWANIA

w roku szkolnym 2020/2021

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

Zmiana profilu szkoty z Publicznego Gimnazjum na Publiczng Szkote Podstawowg, wymusza
dostosowania dziatan z zakresu promocji zdrowia, ktére przemowig zaréwno do uczniéw starszych
jak i mtodszych.

Dodatkowo, z uwagi na zagrozenie zachorowania wirusem SARS CoV2, zespo6t do spraw promociji
zdrowia, poszerza swoje dziatania o edukowanie uczniéw na temat sposobow profilaktyki i ochrony
zdrowia w czasie pandemii.

Utrzymujgca sie edukacja w trybie zdalnym, pocigga za sobg konieczno$¢ wprowadzenia dziatan
wspierajgcych zdrowie psychiczne ucznidw.

a) Kroétki opis problemu priorytetowego:

Z uwagi na atrakcyjng forme, przystepng i ciekawg tres¢ dla wszystkich uczniéw, przedmiotem
aktywnosci SzPZ stanie sie nauka i propagowanie dziatan zwigzanych z Pierwszg Pomocg
Przedmedyczng

Wprowadzone w szkole procedury, normy zachowania i dbato$¢ o istniejgce obostrzenia,
zwiekszajg bezpieczehstwo ucznidéw i nauczycieli. Dodatkowy nacisk na edukacje prozdrowotng,
zacheca uczniow do podejmowania dziatan, zapobiegajgcych rozprzestrzeniania sie wirusa SARS
CoV-2.

Dziatania z zakresu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, prowadzone przez nauczycieli,
wychowawcow, pedagoga i psychologa szkolnego, majg na celu wzmocni¢ zdrowie psychiczne
ucznidw, ktorzy kontynuujg nauke w formie zdalnej lub po dtugiej przerwie powracajg do nauki
w trybie stacjonarnym.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Zagadnienia zwigzane z Pierwszg Pomocg sg ciekawe i mozliwe do opanowania zaréwno przez
uczniéw Edukacji Wczesnoszkolnej, jak i miodziezy z klas starszych, dodatkowo warsztaty,
imprezy szkolne, konkursy i wyjscia, dajg mozliwos¢ integracji uczniowskiej i poznania nowej
szkoty.

Zaistniata sytuacja pandemiczna, wymusza zwiekszenie nacisku na bezpieczenstwo i ochrone
zdrowia uczniéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty

Przedtuzajgca sie nauka w trybie zdalnym, niekorzystnie wptywa na zdrowie psychiczne uczniow,
relacje rowiesnicze i poczucie wspoéttworzenia spotecznosci szkolnej, dlatego dziatania wspierajgce
zdrowie psychiczne sg istotnym obszarem realizacji zespotu SPZ.

2. Przyczynaly gtéwnale istnienia problemu:

Mata znajomos$¢ zasad udzielania Pierwszej Pomocy ws$réd ucznidw, wynika z braku ww. tresci
edukacyjnych zawartych w programach nauczania klas miodszych, braku wystarczajgcej ilosci
dziatan praktycznych, oraz braku zaangazowania mtodziezy w czasie lekgiji.

Mtodszy wiek uczniéw uczeszczajgcych do szkoty w trybie stacjonarnym i sporadyczna obecnosé

uczniow starszych w szkole (wynikajgca z nauki w trybie zdalnym) wymuszajg ciggte
przypominanie o zasadach bezpieczenstwa w formie pogadanek, prelekcji i zabaw dydaktycznych.



3. Rozwiagzania dla usuniecia przyczynl/y problemu:

stworzenie warunkéw i mozliwosci do aktywnej nauki zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, wraz z dziataniami praktycznymi (warsztaty/ wyjscia)

organizacja imprez propagujgcych wiedze z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej,
a jednoczesnie integrujgcych uczniéw z réznych klas i rocznikéw

Troska o zachowanie zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii, poprzez wprowadzenie
procedur szkolnych, prelekcje, pogadanki i zajecia dydaktyczne .

Intensyfikacja pomocy psychologiczno- pedagogicznej — przeprowadzenie diagnozy, ustalenie
i realizacja dziatan z zakresu integracji spotecznosci szkolnej, utrzymywania pozytywnych
relacji réwiedniczych oraz radzenia sobie ze stresem.



PLAN PRACY NA ROK 2020/2021

CEL:

1. Zdobycie podstawowych umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej wsrod
uczniow i catej spotecznosci szkolnej
2. Aktywne nabywanie swiadomosci uczniéw o potrzebie pomocy i podejmowania dziatah w celu
polepszania i ratowania zdrowia.
3. Troska o zachowanie bezpieczenstwa, dbato$¢ o zachowanie dziatan profilaktycznych przeciw
zakazeniu SARS COV2.
4. Reintegracja spotecznosci szkolnej powracajgcej do szkoét
5. Troska o zdrowie psychiczne uczniéw.

nazwa zadania | kryterium sukcesu sposoéb termin | wykonawca sposoéb
realizacji sprawdzenia
wykonania
zadania
1. MALA OLIMPIADA PROZDROWOTNA

a. prezentacja plakatéw praca grupowa | IX uczniowie kl 7 zdjecia i

przygotowanie na forum szkoty, z 2020 notatka na

plakatéw z sporzgdzenie wystawy | wykorzystaniem stronie

zakresu materiatow szkoty

| Pomocy plastycznych

b. prezentacja grup na praca w IX uczniowie klas 7 zdjecia i

przygotowanie forum klas, integracja grupach, z 2020 notatka na

etiud aktorskich | uczniowska, wybor wykorzystaniem stronie

dot.udzielania | | najlepszej z druzyn przygotowanej szkoty

Pomocy scenografii

C. wybor najlepsze;j praca grupowa | IX uczniowie klas 7 zdjecia i

Udziat w quizie | druzyny z 2020 notatka na

z zakresu | wykorzystaniem stronie

pomocy aplikacji kahoot

d. wybor najlepsze;j zawody IX uczniowie klas 7 zdjecia i

“Przez druzyny sportowe 2020 notatka na

przeszkody, na stronie

ratunek!” - szkoty

udziat w

wyscigach

rzedow

2. SWIATOWY DZIEN PIERWSZEJ POMOCY

a. zapoznanie uczniéw z pogadanka, X 2020 | uczniowie klas 1-8 wpis w

Udziat w zasadami wtasciwego praca w dzienniku,

warsztatach z przeprowadzenia RKO, | grupach, lista

pierwszej swoboda w dziataniach | ¢wiczenia z obecnosci

pomocy praktycznych fantomem

przedmedycznej




3. INTEGRACYJNY PIKNIK ZDROWIA Z OKAZJI DNIA DZIECKA

a. Warsztaty z powtorzenie gry i zabawy \ Uczniowie klas I-VIII | zdjecia i
ratownictwa i wiadomosci i multimedialne, | 2020 notatka na
udzielania doskonalenie ¢wiczenia stronie
pierwszej umiejetnosci praktyczne, szkoty
pomocy praktycznych trening z

fantomem
b. Rozgrywki Aktywny udziat w Gry i zabawy VI Uczniowie klas I-VIII | zdjecia i
sportowe na zawodach sportowe 2020 notatka na
Swiezym stronie
powietrzu szkoty
c. smaczny i Wybor najlepszej z Przygotowanie | VI Uczniowie klas I-VIII | zdjecia i
zdrowy kosz druzyn poczestunku, 2020 notatka na
piknikowy! wspolna stronie

degustacja, szkoty

powtérzenie

zasad

zdrowego

zywienia

4. INTENSYFIKACJA DZIALAN Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNEJ

Diagnoza
potrzeb uczniéw

Wypetnienie arkuszy
przez 90 % ucznidow

Ankieta /
arkusz forms

1112020

Uczniowie klas V- VIII

Sprawozdanie

Realizacja
zmodyfikowane
go programu
wychowawczo-
profilaktycznego

Integracja uczniow,
wzmacnianie poczucia
przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej,
nauka radzenia sobie ze
stresem, zwrdcenie roli
na empatie i
poszanowanie uczué
innych

Pogadanki, lekcje
wychowawcze,
dziatania SU,
dziatania
wolontariackie,
realizacja zajeC i
warsztatow z
psychologiem

1-VI
2021

Uczniowie klas IV-VIII

Sprawozdanie

zespotu ds.

wychowawczyc

h




REALIZACJA

SWIATOWY DZIEN PIERWSZEJ POMOCY

Opublikowano: piatek, 16, pazdziernik 2020 11:22 | Odstony: 106

Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy - druga sobota wrzesnia -
obchodzony byt w naszej szkole od 14.09 — do 18.09.2020 w ramach Promocji Zdrowia

Udziat wziety wszystkie klasy 1-3 i 4-8

Wychowawcy klas 1-3 i 4-8 przeprowadzili krotki wyktad na temat Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej lub udostepnili film instruktazowy.
Cata klasa przygotowywata prace plastyczne, format A4, na zadany temat.

Najlepsze 3 prace (wybrane przez wychowawce) trafity do nauczycieli bedgcych w komisiji.
Zadane tematy do realizacji dla poszczegdlnych klas:

1-3 - wezwanie pomocy — numery alarmowe

4a, b - Omdlenie + krwotok z nosa,

6a — Ztamania + wezwanie pomocy.

7a - Padaczka + pozycja bezpieczna,

8a, b, ¢, d — Zadtawienie, RKO + AED,

Punkty do Palmy Pierwszenstwa - to nagroda dla najlepszych klas.
Dziekujemy wychowawca klas i uczniom za aktywny udziat.


https://www.psp33.opole.pl/index.php/2-uncategorised/2236-rozpoczecie-roku-szkolnego-2020-2022
https://www.psp33.opole.pl/index.php/2-uncategorised/2267-swiatowy-dzien-pierwszej-pomocy

MALA OLIMPIADA PROZDROWOTNA 2020
Opublikowano: sobota, 28, listopad 2020 23:53 | Odstony: 69

Pod koniec pazdziernika klasy pierwsze uczestniczylty w Matej Olimpiadzie
Prozdrowotnej. Uczniowie brali udziat w roznych konkursach i zabawach zwigzanymi
ze zdrowym stylem zycia m.in. rozwigzywali krzyzowki, rozpoznawali owoce i
warzywa poprzez dotyk, wech. Dzieci swietnie sie bawity i chetnie uczestniczyty we
wszystkich zabawach. Na koniec olimpiady klasy wykonaty zdrowe buzie z
talerzykow papierowych z wykorzystaniem plasteliny i gazet.

Mata Olimpiada Prozdrowotna w klasie siodmej

W tym roku klasa 7a brata udziat w dwéch konkurencjach Matej Olimpiady
Prozdrowotnej.

Pierwsze zadanie byto teoretyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Drugie
zadanie to udziat uczniéw w konkurencjach sportowych.

Najlepsze wyniki we wszystkich trzech quizach osiggneli uczniowie:

miejsce — Magdalena

miejsce — Nina

miejsce — Agnieszka

miejsce - Pola

miejsce — Natalia

arwnpE

DZIEN DZIECKA

Z okazji Dnia Dziecka w PSP 33 miato miejsce wiele ciekawych zaje¢. Uczniowie
w czasie spotkan z wychowawcami zdobyli informacje dotyczgce tego Swieta,
rozmawiano o prawach i obowigzkach dzieci. Zespoty klasowe wspotpracowaty
w ramach konkursu plastycznego oraz z zaangazowaniem rywalizowaty
w rozgrywkach sportowych, ktore wzbudzity wsrod uczestnikow najwiecej emocii


https://www.psp33.opole.pl/index.php/2-uncategorised/2284-mala-olimpiada-prozdrowotna-202

i uSmiechu. Klasy przygotowaty rowniez zdrowe sniadanie, ktére w piknikowej scenerii
z apetytem konsumowaty.

Bardzo dziekujemy Radzie Rodzicow przy PSP 33 za ufundowanie wszystkim uczniom
pysznych stodkosci, Pani Oliwii Gres — opiekunowi SU, P. Tomaszowi Skretkowskiemu
oraz wszystkim Wychowawcom za organizacje tego dnia.
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POMOC PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA

Marzec — czerwiec 2021

W czasie kontynuowania nauki w trybie zdalnym i w celu przygotowania uczniéw do powrotu
do szkoty, zespot ds. pedagogiczno- wychowawczych, opracowat nastepujgce dziatania:

e Zintensyfikowanie dziatan podejmowanych przez pedagogow, psychologow,
wychowawcow i pozostatych nauczycieli w celu rozpoznania potrzeb uczniéw w
zakresie budowania wtasciwych relacji spotecznych w klas.

e Zwrdcenie uwagi na eliminowanie leku, poczucia zagrozenia spowodowanego

nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z przygotowywaniem sie do sprawdziandw

czy obawg przed porazkg w grupie réwiesnicze,j.

Ustalenie zakresu modyfikacji programéw wychowawczo-profilaktycznych.

Podjecie statej wspétpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi

Stworzenie warunkéw do jeszcze wigkszej aktywnosci samorzgdu uczniowskiego.

Wzmocnienie roli wolontariatu szkolnego — organizacja samopomocy kolezenskiej



Poza propagowaniem wiedzy z zakresu udzielania | pomocy przedmedycznej,
Zespot ds. Promocji Zdrowia, zrealizowat nastepujace zadania:

DZIEN PUSTEJ KLASY!

Opublikowano: piatek, 25, wrzesien 2020 19:15 | Odstony: 129

W pigtek, 25 wrzesnia, byt super dniem, poniewaz obchodzilismy Dzien Pustej Klasy!
Uczniowie z klasy 2b wyszli z sali na boisko szkolne, gdzie odbyta sie normalna lekcja.
Dzieci byty zachwycone takg formg zaje¢. Kontakt z przyroda i lekcje na swiezym
powietrzu z pewnoscig korzystnie wptywajg na zdrowie ucznidéw!

\. .\ \

MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPKI!
Opublikowano: niedziela, 20, wrzesien 2020 18:40 | Odstony: 125

We wtorek, 15 wrzesnia, w klasie 1b i 2b obchodzony byt Miedzynarodowy Dzienh
Kropki. Byt to dzien, w ktorym promowana byta odwaga w wyrazaniu siebie i
ukazywaniu swoich talentéw. W tym dniu inspiracjg byta opowie$¢ Petera H.
Reynoldsa pt. "The Dot", w ktérej mata Vashti, dzieki kropce i wspaniatej nauczycielce,
uwierzyta w swdj talent i mozliwosci.

Uczniowie naszej szkoty wystuchali opowiesci, a nastepnie opowiadali o swoich
talentach. Potem kazdy mégt plastycznie wyrazic siebie. Byta wspaniata zabawa!

|
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https://www.psp33.opole.pl/index.php/2-uncategorised/2255-dzien-pustej-klasy
https://www.psp33.opole.pl/index.php/2-uncategorised/2243-miedzynarodowy-dzien-kropki

ZAJECIA O BEZPIECZENSTWIE

W naszej szkole 11 i 15 marca 2021r. gosciliSmy przedstawiciela Policji | KP w Opolu
sierz. Tomasza Nawara, ktéry spotkat sie z uczniami klas 1-3.

Uczniowie mieli mozliwos¢ porozmawiania na tematy zwigzane z szeroko pojetg
profilaktyka.

W czasie spotkania funkcjonariusz rozmawiat z dzieCmi o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz jak niebezpieczne mogg byc¢
spotkania z nieznajomymi. Radzit jak unikaC niebezpieczenstw, na ktére narazeni sg
pokonujgc codzienng droge do szkoty i domu. Przypomniat tez dzieciom o ,,obowigzku”
uzywania elementéw odblaskowych podczas poruszania sie poza terenem
zabudowanym, po zmierzchu. Zwrdcit sie rowniez do uczniow z apelem, aby w trakcie
jazdy samochodem dbali o0 swoje bezpieczenstwo iprzypominali rodzicom
0 koniecznosci uzywania fotelikow i paséw bezpieczenstwa. Uczniowie aktywnie
uczestniczyli w spotkaniu, zadawali wiele pytah. Wykazywali sie tez dobrg
Zznajomoscig zasad przechodzenia przez ulice.
Poruszane byly takze tematy zagrozen z ,cyberprzestrzeni”.

Fachowe przeprowadzenie zajeC przez specjaliste w duzym stopniu przyczynity
sie do wzrostu swiadomosci zachowan ryzykownych i bezpiecznych wsréd uczniow
oraz, mamy nadzieje, ze pozytywnie wptynie na ich zachowanie w szkole i poza nia.

Zajecia z przedstawicielem Policji sg jednymi z wielu dziatan realizowanych w
ramach programu profilaktycznego naszej szkoty.

SWIATOWY DZIEN ZESPOLU DOWNA

Dzien Kolorowej Skarpetki.

21.03.2021 obchodzimy Swiatowy Dzien Zespotu Downa zwany tez Dniem Kolorowej
Skarpetki. Swiatowy Dzien Zespotu Downa nie bez przyczyny wyznaczono na 21
marca. Jest to poczatek kalendarzowej wiosny, symbolizujgcy narodziny nowego
zycia oraz narodziny ludzi niezwyktych. Data obchodéw Swiatowego Dnia Zespotu
Downa jest symboliczna. Przypada on na 21 dzieh 3 miesigca w roku, poniewaz to
wiasnie dodatkowy, trzeci chromosom w 21 parze sktadajgcych sie z tancuchow DNA
chromosomow w ludzkich komérkach powoduje wystepowanie tej wady genetyczne).
Kazdy z nas moze w prosty sposob przytgczy¢ sie do akcji promujgcej. Wystarczg do
tego kolorowe skarpetki.

Uczniowie klasy 1b oraz nauczyciele zatozyli skarpetki nie do pary na znak
solidarnosci z Osobami z Zespotem Downa.

Kolorowe skarpetki, podobnie jak data obchodéw, majg znaczenie symboliczne. Co
symbolizujg? R6znorodnos¢ , odmiennosé, spoteczne niedopasowanie — czyli
wszystko to, z czym na co dzieh muszg zmagac sie osoby dotkniete zespotem
Downa.



WYCIECZKA INTEGRACYJNA KLAS | - 1l

W ramach obchoddéw Dnia Dziecka klasy | b i lll b pojechaty na wycieczke do
Goscinnej Zagrody Lipinskich w Przysieczy. Podczas wizyty w gospodarstwie
wszyscy $wietnie sie bawilismy. ByliSmy na wycieczce nad stawem, jezdziliSmy
wozem taborowym po polach i lasach, spotkaliSmy sie ze zwierzetami, ktore
moglismy karmic. Zwiedzilismy takze kuznie i siodlarnie, a na zakonczenie zjedliSmy
przepyszng kietbaske z ogniska. Atrakcji byto bardzo wiele, dzieki czemu ten wyjazd
na dtugo pozostanie w naszej pamieci...

WIEM CO JEM! (PAZDZIERNIK 2019)

zajecia przyblizajgce uczniom klas 5-8 strukture piramidy zywienia i aktywnosci
fizycznej, analiza zawartosci sktadnikéw odzywczych w popularnych produktach
spozywczych, konstruowanie przyktadowego menu


https://psp33.opole.pl/download/230/skapet.jpeg
https://psp33.opole.pl/download/386/zdjecie-2.jpeg
https://psp33.opole.pl/download/387/zdjecie-3.jpeg
https://psp33.opole.pl/download/388/zdjecie-4.jpeg

ZAJECIA Z BIOLOGII PORUSZAJACE NASTEPUJACE
ZAGADNIENIA:

Wptyw aktywnosci fizycznej na prace serca

o Wykrywanie sktadnikéw pokarmowym, witamin, mikro- i makroelementéw , niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

e Projekcja filmu dotyczgcego zagrozenia zachorowania COVID 19

e Lekcje dotyczgce sposobow funkcjonowania uktadu odpornosciowego

BEZPIECZNE FERIE

Warsztaty z policjantem (kl. 1-3)

SWIATOWY DZIEN HIGIENY RAK (5.05)

zajecia instruktazowe z pielegniarkg szkolng ( kl. 1-3)



