SieC¢ Szkol i Przedszkoli
Promujacych Zdrowie

dokumentacja przebiegu projektu
w roku szkolnym 2019/2020



Zalozenia i plany realizacji projektu zatwierdzone przez Rade¢
Pedagogiczna

1. Zatozenia

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktdéra we wspotpracy z rodzicami uczniéw i spotecznoscig lokalna;:
systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i
dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozwéj kompetencji uczniéw i pracownikéw

w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie

2. Korzysci z przynaleznosci do sieci Szkét i Przedszkoli Promujgcych Zdrowie

a. Usystematyzowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia na terenie szkoty

b. Nadanie dziatalnosci prozdrowotnej w szkole mocy prawnej (zapis w statucie szkoly
0 przynaleznosci do programu)

c. Wspottworzenie programu spojnego z zapisami podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego oraz kierunkami polityki osSwiatowej panstwa;

d. mozliwos¢ opracowywania i realizacji innowaciji, poszerzenia oferty edukacyjnej oraz
promocji placéwek realizujgcych projekt.

e. diagnozowanie, ewaluacja dziatan, praca zespotowa i metodg matych krokéw
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Program 25 letni , wspierany przez MEN , duze poparcie Opolskiego Kuratora O$wiaty

Szkolenia z zakresu promociji zdrowia.
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Przytgczanie do pokrewnych projektéw (zrédetko w szkole po 2 latach przynaleznosci
do SSziPPZ)



Planowanie:
CZESC WSTEPNA PLANOWANIA

w roku szkolnym 2019/2020

1. Problem priorytetowy do rozwiagzania:

Zmiana profilu szkoty z Publicznego Gimnazjum na Publiczng Szkote Podstawowg, wymusza
dostosowania dziatan z zakresu promocji zdrowia, ktdre przemowig zaréwno do uczniéw starszych jak
i mfodszych.

a) Krotki opis problemu priorytetowego:

Z uwagi na atrakcyjng forme, przystepng i ciekawg tres¢ dla wszystkich uczniéw, przedmiotem dziatan
SzPZ stanie sie nauka i propagowanie dziatan zwigzanych z Pierwszg Pomocg Przedmedyczng

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Zagadnienia zwigzane z Pierwszg Pomocg sg ciekawe i mozliwe do opanowania zaréwno przez
uczniow Edukacji Wczesnoszkolnej, jak i mtodziezy z klas starszych, dodatkowo warsztaty, imprezy
szkolne, konkursy i wyjscia, dajg mozliwo$¢ integracji uczniowskiej i poznania nowej szkoty.

2. Przyczynaly gtéwnale istnienia problemu:

Mata znajomos¢ zasad udzielania Pierwszej Pomocy wsréd uczniow, wynika z braku ww. tresci
edukacyjnych zawartych w programach nauczania klas mtodszych, braku wystarczajgcej iloSci
dziatan praktycznych, oraz braku zaangazowania miodziezy w czasie lekcji

3. Rozwiagzania dla usuniecia przyczynl/y problemu:

* stworzenie warunkow i mozliwosci do aktywnej nauki zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, wraz z dziataniami praktycznymi (warsztaty/ wyjscia)

eorganizacja imprez propagujgcych wiedze z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej,
a jednoczes$nie integrujgcych uczniéw z réznych klas i rocznikéw

* przystgpienie do ogolnopolskiej akcji Bicia Rekordu w Resuscytacji Krgzeniowo- Oddechowe;j
i w przyszto$ci zaproszenie innych placéwek do wspotudziatu



PLAN PRACY NA ROK 2019/2020

CEL:

e Zdobycie podstawowych umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej wsrod
uczniow i catej spotecznosci szkolnej
e Aktywne nabywanie swiadomosci uczniéw o potrzebie pomocy i podejmowaniadziatan w celu
polepszania i ratowania zdrowia.

e Zachecanie do przejawiania altruistycznej postawy wobec innych

nazwa zadania kryterium sukcesu sposob realizacji termin | wykonawca | sposob
sprawdzenia
wykonania
zadania
1. MALA OLIMPIADA PROZDROWOTNA
a. przygotowanie prezentacja plakatow na praca grupowa z IX uczniowie zdjecia i
plakatow z zakresu | forum szkoty, wykorzystaniem 2019 | klI7 notatka na
| Pomocy sporzgdzenie wystawy materiatow stronie
plastycznych szkoty
b. przygotowanie prezentacja grup na praca w grupach, z IX uczniowie zdjecia i
etiud aktorskich forum klas, integracja wykorzystaniem 2019 | klas7 notatka na
dot.udzielania | uczniowska, wybor przygotowanej stronie
Pomocy najlepszej z druzyn scenografii szkoty
C. wybor najlepszej druzyny | praca grupowa z IX uczniowie zdjecia i
Udziat w quizie z wykorzystaniem 2019 | klas7 notatka na
zakresu | pomocy aplikacji kahoot stronie
d. wybdr najlepszej druzyny | zawody sportowe IX uczniowie zdjecia i
“Przez przeszkody, 2019 | klas7 notatka na
na ratunek!” - stronie
udziat w wyscigach szkoty
rzedow
2. BICIE REKORDU GUINESSA W RESUSCYTACJI KRAZENIOWO- ODDECHOWEJ
a. zapoznanie uczniéw z pogadanka, praca w | IX uczniowie wpis w
Udziat w zasadami wtasciwego grupach, ¢wiczenia | 2019 | klas 1-8 dzienniku,
warsztatach przeprowadzenia RKO, z fantomem lista
przygotowujgcych | swoboda w dziataniach obecnosci
do bicia rekordu praktycznych
RKO
b. Udziat w entuzjastyczne zgtoszenie szkoty do | IX Uczniowie | certyfikat,
ogolnopolskiej akcji | przytagczenie sie uczniow | udziatu, 2019 | klas 3-8 wpis na
bicia rekordu RKO, | klas 3-7, pobicie rozpropagowanie stronie
organizowang ogolnopolskiego rekordu imprezy wsrod szkoly
przez WOSP uczniéw,
zapewnienie
narzedzi audio-




video oraz
wystarczajgcej ilosci
fantomow

3. WYJSCIE UCZNIOW EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ DO CENTRUM EDUKACYJNEGO
STRAZY POZARNEJ W OPOLU

Warsztaty z powtdrzenie wiadomosci i | gry i zabawy Il Uczniowie | zdjeciai
ratownictwa i doskonalenie multimedialne, 2020 | Kklas I-III notatka na
udzielania umiejetnosci ¢éwiczenia stronie
pierwszej pomocy praktycznych praktyczne, trening z szkoty

fantomem




Realizacja:

Mata Olimpiada Prozdrowotna
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A poczatku pazdziernika, uczniowie klas siodmych przystgpili do rozgrywek w ramach Matej Olimpiady
Prozdrowotnej. Kazdy si6dmoklasista mogt sprébowac swoich sit w rozgrywkach sportowych,
dziataniach aktorskich, plastycznych czy potyczkach quizowych. Wszystkie druzyny zaprezentowaty
sie wspaniale i daty z siebie wszystko.

WYNIKI KONKURSU:
| miejsce : klasa VII B
Il miejsce: klasy VIIAi VII D

[l miejsce: klasa VIIC



Bicie rekordu Guinessa w Resuscytacji Krazeniowo- Oddechowej
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podziekowania dla uczniéw
klasy 3a

7 Waszg pomoca, 16 pazdziernika 2019 roku w catej Polsce w
tekordzie w Pierwszej Pomocy wziglo udziat az 150 560 osob,
to 342iSavieceimiz P18!
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Udziatem w ogélnopolskiej akcji Bicia Rekordu w Resuscytacji Krgzeniowo- Oddechowej,
podsumowalismy wiedze zdobytg na Olimpiadzie Prozdrowotnej. 44 uczniéw z klas Il ,V oraz VII
przez 30 minut wykonywato RKO na 7 przygotowanych do tego fantomach. Zadanie to nie nalezato
do fatwych, dlatego serdecznie dziekujemy wszystkim druzynom , ktore zgtosity sie do udziatu.



Wyjscie uczniow klas I-lll do Centrum Edukacyjnego Opolskiej Strazy Pozarnej (warsztaty z
zakresu ratownictwa i pierwszej pomocy)

W lutym 2020, wszystkie klasy edukacji wczesnoszkolnej wybraty sie na wycieczke do Centrum
Edukacyjnego Opolskiej Strazy pozarnej, gdzie braty udziat w warsztatach z zakresu ratownictwa,
pierwszej pomocy i bezpieczehstwa w domu i poza nim. Byta to Swietna zabawa i okazja do
sprawdzenia swojej wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania | pomocy przedmedycznej- wszyscy
uczniowie spisali sie znakomicie!



Poza propagowaniem wiedzy z zakresu udzielania | pomocy przedmedycznej, Zespo6t ds.
Promocji Zdrowia, zrealizowal nastepujace zadania:

1. Wycieczka integracyjna klas I-lll (wrzesien 2019)
z warsztatami kulinarnymi w gospodarstwie agroturystycznym w Staniszczach Matych

2. Twoja zdrowa sniadaniéwka (pazdziernik 2019)
akcja propagujgca diete zréznicowang i bogatg w sktadniki odzywcze (kl. 5-8)
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SNIADANIA DLA KLAS V, VII | VIII
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2. Sniadanie daje moc (pazdziernik 2019)
akcja ogolnopolska, warsztaty kulinarne, gry i zabawy wdrazajgce zasady zdrowego zywienia
(kl. 1-3)

3. Wiem co jem! (pazdziernik 2019)

zajecia przyblizajgce uczniom klas 5-8 strukture piramidy zywienia i aktywno$ci fizycznej, analiza
zawartosci sktadnikdw odzywczych w popularnych produktach spozywczych, konstruowanie
przyktadowego menu


https://www.psp33.opole.pl/images/114.jpg
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4, Kuchnia na zdrowie! (listopad, grudzien 2019)

Warsztaty kulinarne klas I-1ll : samodzielne sporzgdzenie kiszonej kapusty, poznawanie walorow
zdrowotnych i smakowych dyni, pieczenie zdrowych ciasteczek owsianych dla sw. Mikotaja,
przypomnienie zasad zdrowego zywienia.

5. Mikotajki na sportowo (grudzien 2019)

6. Lekcje na temat wptywu aktywnosci fizycznej na prace serca (kl 7)

7. Bezpieczne ferie — warsztaty z policjantem

8. Projekcja filmu dotyczaca zagrozenia zachorowania COVID 19 (kl. 5, 7,8)

9. Myjmy rece -zajecia instruktazowe z pielegniarkg szkolng ( kl. 1-3)

10. Dziel sie uSmiechem - akcja, ktérej celem jest przeprowadzenie przegladéw dentystycznych

oraz lekcji dbania o "zdrowy usmiech".

9. Pogadanki na tmat zachowania bezpieczenstwa w czasie zaje¢ dydaktycznych i swietlicowych w
zwigzku z zagrozeniem zachorowaniem COVID 19 (klasy 1-3, Swietlica)
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Praca online:

9. Lekcje dotyczace dziatania uktadu odpornosciowego i wptywu dziatania patogendw na jego
funkcjonowanie (kl. 7-8)

Immune System
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10. Dzien Ziemi online (kl. 3-8)
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11. Przesytanie filméw, grafik, pogadanki na zajeciach online z uczniami dotyczgce zasada
bezpieczenstwa w czasie kwarantanny (kl. 1-8)

12. Wsparcie psychologiczno- pedagogiczne uczniéw naszej szkoty



